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WELLNESS & SPA

BERNSTEIN ACAMED RESORT




MASSAGEN

Kopf-Gesichtsmassage

Akupressurpunkte und Nervenzonen werden stimu-
liert, Verspannungen losen sich und die Durchblutung
von Gesicht und Kopfhaut wird angeregt. Vitalisierend
bei Stress, Kopfschmerzen sowie Ermiidung- und
Erschopfung.

30 Minuten 45€

Kopf-Nackenmassage

In die Tiefe gehende, entspannende Massage von
Kopf und Nacken zum Ldsen von Verspannungen in
der Muskulatur und zum Stressabbau. GenieBen
Sie diese entspannende Auszeit.

30 Minuten 45€

Fiir den ganzen Korper

Tiefenentspannung fiir Kdrper & Seele

Lassen Sie los vom Alltag. Wir behandeln den gesam-
ten Korper. Die Massage bewirkt die Lockerung der
Muskulatur, starkt das Immunsystem und fordert

die Anregung des Stoffwechselsystems. GenieBen
Sie eine Stunde lang lhre Verwéhnzeit!

60 Minuten 79€

Fiir Riicken, Schultern & Nacken

Die individuelle Teilkdrpermassage l6st Verspan-
nungen im Riicken- und Nackenbereich. Diese wohl-
tuende Massage ist Erholung pur fir Geist und Seele.

30 Minuten 45€




Hot-Stone Massage

Entspannung fiir den Riicken

Die heiBen Steine l6sen muskulére Verspannungen,
besénftigen schmerzende Muskeln und regen den
Energiefluss positiv an. Bis tief in den Kérper dringen
die warmenden Impulse, entspannen die inneren
Organe und regen den Lymphfluss positiv an.

45 Minuten 75€

Hot-Stone Massage

Ultimative Tiefenentspannung fiir den Kérper

Die heiBen Steine l6sen muskulére Verspannungen
und besanftigen schmerzende Muskeln. Bis tief

in den Korper dringen die wérmenden Impulse,
entspannen die inneren Organe und regen den
Lymphfluss im gesamten Karper positiv an.

60 Minuten 89€

FuBreflexzonenmassage

Wir starten mit einem entspannenden und wohltu-
enden FuBbad. Mit wertvollen Olen werden die FiiBe
gepflegt und die Behandlung gestartet. Die FuBreflex-
zonenmassage fordert zum einen die Durchblutung,
zum anderen stehen die Reflexzonen in einer Wechsel-
beziehung zum ganzen Kérper und hat auf Organe und
Nervensystem einen positiven und heilenden Einfluss.

40 Minuten 59¢€




BERNSTEIN SPA

Fiir detaillierte Informationen zu den einzelnen Angeboten und zur Terminvergabe wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiterlnnen an der Rezeption oder buchen Sie telefonisch unter:

+49 (0)34721/50 100

Bernstein Acamed Resort GmbH
Brumbyer StraBe 5
06429 Nienburg OT Neugattersleben

3 +49(0)34721/50100
@ reception.acamed@bernsteinhotels.de
@ bernstein-acamed.de






